
Voor meer informati e neem je contact
op met kjsvolwassenen@sro.nl

Sporten is leuk! Alleen kan het soms een tijdje duren voor je een sport
hebt gevonden die helemaal bij je past.
Buurtsportcoach Amersfoort heeft  samen met Amersfoortse sportverenigingen en -aanbieders 
een aanbod van kennismakingstrainingen voor volwassenen samengesteld.

KombiFit

RoeienSchermen

BadmintonKung Fu

Paratafeltennis

Duiken

Volleybal Voetbal

Tennis

Schrijf je in via www.buurtsportcoach.nl/volwassenen

Kies een activiteit waarvoor je
2 of meer kennismakingstrainingen
wil volgen! Deelnemen kost €5,-
voor de complete serie trainingen.

Ballet

Hardlopen

Aangepast Zwemmen

Yogilates Xdiving
dames en herenrecreanten + competi ti e

Nog meer
 mogelijkheden...

Core training

Wintersport training

Aangepast sporten

Ook aangepast beschikbaar:

Gedrag/ASS
Visueel
Gedrag/ASSGedrag/ASS
VisueelVisueelVisueelVisueelVisueelVisueelVisueelVisueelVisueel

Aangepast sporten

www.buurtsportcoach.nl/volwassenen
mailto:kjsvolwassenen@sro.nl


Streetdance

Vroege vogel training

Bag training

Kickboxing

Paaldans & Fit

Pencak Silat Theatre Jazz

Box & Fun

Bootcamp

Deze Amersfoortse sportverenigingen maken Kies je Sport Volwassenen mogelijk:

Indonesische vechtkunst

Krav Maga

Zumba

Judo

Kendo

Open kano varen Rolstoel-
basketbal

Schrijf je in via www.buurtsportcoach.nl/volwassenen

Elektrisch
rolstoelbasketbal

Modern Jazz Adults
Japans zwaardvechten

Denksport
in teamverbandbeginners

Aangepast sporten

Aangepast sporten

Ook aangepast beschikbaar:

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Visueel
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www.buurtsportcoach.nl/volwassenen

